
PROGRAMMA TECNICO 
Giovedì – 29 Giugno 2023 

 

Su emiliaromagna.fidal.it l’orario definitivo 
entro il 28/06 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
19.00 Ritrovo 

  
19.40: m. 80                        Cadetti F 

19.45: m. 80 Cadetti M 

20.00: Peso (Camp. Reg. Assoluto) All/J/P/S M 

20.00: Lungo All/J/P/S F 

20.10: m. 1.000 Cadetti F 

20.10: m. 1.000 Cadetti M 

20.15: Alto All/J/P/S M 

20.30: m. 100 All/J/P/S F 

20.45: m. 100 All/J/P/S M 

20.45: Peso (Camp. Reg. Assoluto) All/J/P/S F 

21.15: m. 800 (Camp. Reg. Assoluto) All/J/P/S F 

21.30: m. 800 (Camp. Reg. Assoluto) All/J/P/S M 

21.30: Giavellotto (Camp. Reg. Ass) All/J/P/S F 

21.45: m. 3.000 All/J/P/S F 

22.10: m. 3.000 All/J/P/S M 

22.10: m. 4X400 (Camp. Reg. Ass.) All/J/P/S F 

22.10: m. 4X400 (Camp. Reg. Ass.) All/J/P/S M 

   
 



ORGANIZZAZIONE 

Atletica Estense 
 

NOTE LOGISTICHE 
 

Le competizioni si svolgeranno a 

presso il Campo Sportivo Scolastico di 
Ferrara, in Via Porta Catena n° 81, 
nelle serate di: GIOVEDI’ 29 GIUGNO 

con inizio gare alle Ore 19,00. 
 

 

PARTECIPAZIONE 
 

Le gare sono riservate ai tesserati F.I.D.A.L., maschili 
e femminili delle categorie: 
CAD/ALL/JUN/PRO/SEN/ MAS 
 
 

ISCRIZIONI & INFORMAZIONI 
Stefano: 347/2443786 

atleticaestense@hotmail.com 
 

Le iscrizioni si effettuano unicamente on-line 
entro le ore 24.00 del 26 Giugno. 

 
Start List e Orario Definitivo entro le ore 

14.00 del 28 Giugno su 

emiliaromagna.fidal.it 
 
 
 

QUOTA D’ISCRIZIONE 
 

2,00 Euro Cad./Gara 
4,00 Euro A-J-P-S-M/Gara 

6,00 Euro/Staffetta  
 

da saldare in contanti(No POS) sul campo 
da parte del primo tecnico/dirigente di 
società oppure a mezzo bonifico bancario 
entro: 

Mercoledì 28 Giugno ore 19:00 
IBAN: IT76F0303213002010000594382 
intestato a A.S.D. ATLETICA ESTENSE 

con ricevuta da inviare a: 
atleticaestense@hotmail.com indicando: 

FEMEET23 – Cod.Società – Num.iscritti: 
 

 Il numero degli atleti/staffette da 
conteggiare è quello risultante 
dagli elenchi definitivi. 

 E’ consigliabile avere la ricevuta da 
esibire eventualmente all’arrivo sul 
campo di gara. 

 

OBBLIGO CONFERME ON 
LINE ENTRO LE 

ORE 12.00 
DEL 29 GIUGNO 

 
 

PREMIAZIONI 
 I primi TRE classificati maschili e 

femminili di ogni gara saranno premiati 
con confezioni di prodotti alimentari. 

 Il Primo della categoria ALLIEVI/E sarà 
premiato con una confezione di prodotti 
alimentari. 

 CADETTI: Medaglia ai primi sei 
classificati.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bonus di 50,00 € 
A tutte le performance 

oltre i 900 punti(*) 
(Escl.CAD) 

(*) Attrezzi Senior M. 
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AREA VERDE!!!! 

NON PARCHEGGIARE 

PARCHEGGHI 

PARCHEGGIO RISERVATO 
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INGRESSO PRINCIPALE 

CAMMINAMENTO 

R 

R PUNTO RISTORO 

€ 

€ SEGRETERIA ISCRIZIONI 
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